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SALUTE,  
ATTIVITÀ FISICA  
E INVECCHIAMENTO  
ATTIVO ANCHE NEI  
LUOGHI DI LAVORO
Quando la scienza si fa (buona) pratica  
Dialogo tra Università, Inail e il mondo del lavoro  
per un lavoro sostenibile di giovani e anziani 
 
venerdì 30 ottobre 2020 
ore 16-18 
su Microsoft Teams  
Per iscriversi al Webinar clicca qui 
Il webinar sarà registrato e successivamente visibile sul canale “PlayUniUd-YouTube” 
Per ulteriori informazioni concernenti il trattamento dei dati personali: www.uniud.it/it/it/pagine-speciali/guida/privacy

INDIRIZZI DI SALUTO 
Gianluca Tell 
in rappresentanza del Magnifico Rettore 
dell’Università degli Studi di Udine 
Fabio Lo Faro 
Direttore regionale INAIL FVG 
 
PRESIEDE E MODERA 
Alessandro Cavarape 
Università degli Studi di Udine  
 
Promozione dell’attività 
fisica nell’anziano  
Alessandro Cavarape 
Professore Associato di Medicina Interna, 
Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Geriatria, Università degli Studi di Udine 

Inquadramento delle 
problematiche cliniche  
e socioassistenziali 
dell’anziano fragile ma 
ancora abile al lavoro  
Andrea Lorusso 
Medicina Preventiva,  
AULSS 3 Serenissima- Venezia 
 

Fisiopatologia del muscolo 
nell’anziano: sarcopenia, 
come attenuarne gli effetti 
Stefano Lazzer 
Professore Associato in Scienza dello Sport, 
Coordinatore Corsi di Laurea in Scienze Motorie 
e Magistrale in Scienza dello Sport, Università 
degli Studi di Udine 

Invecchiamento e infortuni 
sul lavoro: incidenza del 
fenomeno infortunistico e 
tecnopatico nei lavoratori 
anziani 
Concetta SARTO  
Dirigente medico INAIL - Sede di Trieste 
 

Prevenzione dei Disturbi 
Muscolo Scheletrici (DMS) 
attraverso programmi di 
attività motoria adattata in 
lavoratori del comparto del 
legno esposti al rischio per il 
rachide e gli arti superiori 
Marco  Bergamin  
Ricercatore presso il Dipartimento di Medicina,  
Università degli Studi di Padova

COMITATO SCIENTIFICO 
Gianluca Tell, Antonio Abramo, Sonia Calligaris,  
Alessandro Cavarape, Francesco Curcio, Vincenzo Della Mea, 
Claudia Di Sciacca, Valeria Filì, Alessandro Gasparetto,  
Claudio Melchior, Alessandra Missana, Laura Pagani, Michela Pin, 
Patrizia Quattrocchi, Antonella Riem, Laura Rizzi. 
 
COMITATO ORGANIZZATORE 
Alessandra Missana, Ugo Cuomo. 
 
 
Informazioni 
Ufficio Divulgazione Scientifica 
alessandra.missana@uniud.it 

https://forms.gle/QwnuovGgHRxi5BjC8
http://www.uniud.it/it/it/pagine-speciali/guida/privacy

